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18. WISSENSCHAFTLICHES
SYMPOSIUM

18. Wissenschaftliches Symposium – Programm
Dienstag und Mittwoch | 25. und 26. November 2025 | Würzburg

Schlosshotel Steinburg | Reußenweg 2 | 97080 Würzburg
T 0931 97020 | F 0931 97121 | E hotel@steinburg.com

VOLLKORN IM FOKUS – WISSENSCHAFTLICHE PERSPEKTIVEN
& HERAUSFORDERUNGEN

Dienstag | 25. November 2025 | abends im Schlossgewölbe

19.00 Uhr Informeller Empfang und Abendessen mit Impulsvortrag

Fokus Vollkorn: Initiativen im Markt
Jochen Brüggen, H. & J. Brüggen KG, Lübeck

Mittwoch | 26. November 2025 | im Plenum

ab 08.30 Uhr Registrierung

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung
Sandra Blackert, VGMS & Gunda Backes, NutriComm

09.15 Uhr Vollkorn & Ballaststoffe: Eine Betrachtung der Zufuhr und 
ihrer ernährungsphysiologischen Bedeutung
Felix Kerlikowsky, Universität Hannover

09.50 Uhr Mikrobiom im Fokus: Einfluss von Vollkorn auf eine gesunde 
Darmflora
Marie-Christine Simon, Universität Bonn

10.20 Uhr Statement-Runde & kurze Diskussion

10.40 Uhr Kaffeepause im Foyer

11.10 Uhr Vollkorn – Bestandteil einer gesunden Ernährung? Welche 
Herausforderungen gibt es?
Bertrand Matthäus, Max Rubner-Institut, Detmold

11.45 Uhr Von der Wissenschaft zur Praxis: Vollkorninitiativen auf 
europäischer Ebene
Nina Elzer, Ceereal, Brüssel



12.10 Uhr Nahrungsfaser – Zutat mit Verbraucherakzeptanz, 
Kundeninformation und Rechtssicherheit
Jürgen Sieg, J. Rettenmaier & Söhne GmbH & Co. KG, 
Rosenberg

12.35 Uhr Statement-Runde & kurze Diskussion

12.55 Uhr Mittagessen im Foyer

13.55 Uhr Weißer Weizen als eine Lösung zur Steigerung des 
Vollkornanteils bei Backwaren
Mario Jekle, Universität Hohenheim, Stuttgart

14.20 Uhr Roggen – das unterschätzte Brotgetreide
Heiko Zentgraf, GMF Vereinigung Getreide-, Markt- und 
Ernährungsforschung GmbH, Bonn

14.45 Uhr Statement-Runde & kurze Diskussion

15.05 Uhr Kaffeepause im Foyer

15.30 Uhr Abschlussdiskussion & Fazit

15.50 Uhr Verabschiedung
Peter Haarbeck, VGMS, Berlin

16.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Moderation: Gunda Backes, NutriComm

Ansprechpartnerin:

Sandra Blackert
Wissenschaftliche Leitung

T 030 2123369 39 – M 0151 24047427
E sandra.blackert@vgms.de

Hinweis: Die Teilnahme am Wissenschaftlichen Symposium einschließlich
des Abendessens im Schlossgewölbe kostet 250 Euro oder  125 Euro für
VGMS-Mitglieder,  jeweils  zuzüglich  gesetzlicher  Umsatzsteuer.
Anmeldung und Rechnungsstellung über die Bundesmühlenkontor GmbH,
Berlin.

Stand: 19. September 2025
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