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Berlin, 19. Mdrz 2024
Weltmehltag 2024: Mehl ist Leben!

Der Weltmehltag am 20. Mdrz 2024 steht unter dem Motto ,Flour ist life". Ge-
treide ist Gberall auf der Welt die Basis fir nahrhafte Mahlzeiten, das Hand-
werk der Miillerinnen und Miiller Voraussetzung fiir die sichere Versorgung mit
Lebensmitteln aus Getreide. In Deutschland decken sie den Bedarf an Energie
zu 30, an Kohlenhydraten zu 44, an Eiweifs zu 36 sowie an Ballaststoffen zu 33
Prozent. Getreidemahlerzeugnisse sind preiswert und vielfiltig einsetzbar:
Mehl und Mahlerzeugnisse sind und bleiben zentraler Teil fir die tdgliche Er-
ndhrung. Sie erfiillen die Anforderungen an eine klimafreundliche, nachhaltige
Erndhrung. Getreide punktet mit regionaler Wertschépfung: in Deutschland
angebaut, vermahlen und vermarktet. Mehl ist und bleibt die Grundlage fir
eine grof3e Bandbreite an pflanzenbasierten, gesunden und klimafreundlichen
Lebensmitteln. Mehl ist Leben!

Mehl ist Leben: gesund, vielfaltig, klimafreundlich

Ein wesentlicher Beitrag zur bedarfsgerechten Nahrstoffversorgung der Be-
volkerung stammt aus der Kornkraft des Getreides, wie eine Berechnung der
Vereinigung Getreide-, Markt- und Erndhrungsforschung GMF in der beilie-
genden Grafik zeigt. Aus erndhrungsmedizinischer Sicht sind dabei die
gunstigen Nahrstoffrelationen hervorzuheben: hohe Nahrstoffdichte bei
mafigem Energiegehalt. Getreideprodukte sind gute Lieferanten von kom-
plexen Kohlenhydraten wie Starke und anderen Polysacchariden, pflanzli-
chem Eiweil3 und Ballaststoffen. Dazu liefern sie B-Vitamine, insbesondere
Thiamin (B1) und Niacin, Mineralstoffe wie Kalium, Magnesium und Phos-
phor sowie Spurenelemente wie Eisen, Zink, Kupfer und Mangan. Insbeson-
dere Brote und Kleingebacke zdhlen mit rund 200 bis 250 Kilokalorien je 100
g oder 100 bis 125 Kilokalorien pro Scheibe oder Stick zu den Lebensmitteln
mit maligem Energiegehalt.

Auch die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung DGE empfiehlt ausreichend
Getreideprodukte fir eine gesunde Erndhrung: 5 Portionen @ 60 Gramm Ge-
treideprodukte, also insgesamt 300 Gramm taglich. Fir jeden Lebensstil und
jeden Geschmack lassen sich Lebensmittel aus Mehl und anderen Mahler-
zeugnissen finden: Verarbeitet zu herzhaften oder sif3en Backwaren, als
Nudeln, Porridges, Cerealien oder MUsli, als Beilage in Bowls oder Zutat fur
Suppen und Salate bieten sie eine unglaubliche kulinarische Vielfalt und Ein-
satzbreite.
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AulRerdem punkten gerade heimische Getreide wie Weizen, Roggen, Din-
kel, Gerste oder Hafer mit ihrer Regionalitdt und Nachhaltigkeit. Damit er-
fullen sie schon seit langem ganz aktuelle Forderungen der Politik, die mit
»gesund, nachhaltig, pflanzenbetont" formuliert werden. Mit Blick auf Ge-
sundheit wie auf Klimaziele werben Politik und Fachgesellschaften dafir,
den Verzehr von Vollkornprodukten und Hulsenfrichten zu steigern und
vermehrt auf pflanzliche Erndhrung zu setzen. Mehl- und Mahlerzeugnisse
sind dafir die Basis, Millerinnen und Muller mit ihrem Konnen die unver-
zichtbare Berufsgruppe fir deren Herstellung. Denn Mehl ist Leben!

Verband der Getreide-, Mihlen- und Starkewirtschaft VGMS

Im VGMS sind 575 Unternehmen organisiert, von mittelstandischen, fami-
liengefGhrten Unternehmen bis hin zu grofRen internationalen Konzernen.
In den Betrieben werden rund 14 Millionen Tonnen landwirtschaftlicher
Rohstoffe verarbeitet, unter anderem Weizen, Roggen, Hafer, Hartweizen,
Mais, Reis und Starkekartoffeln. Die Unternehmen sind wichtige Partner der
Landwirtschaft sowie von Lebensmittelhandwerk, Industrie und Handel. Die
Produktpalette reicht von Mehl Gber Haferflocken, Frihstickscerealien, Nu-
deln und Reis bis zu nativen und modifizierten Starken sowie Starkeverzu-
ckerungsprodukten. In Deutschland und dariber hinaus versorgen die Un-
ternehmen Tag fir Tag Millionen Menschen mit hochwertigen, sicheren und
zugleich preiswerten Lebensmitteln. Daneben stellen sie Produkte fur die
chemisch-technische und pharmazeutische Industrie sowie Einzelfuttermit-
tel fr die Tierernahrung her.

Mit ihren rund 12.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern erwirtschaften die
im VGMS zusammengeschlossenen Branchen einen Umsatz von etwa sechs
Milliarden Euro, mit ihren Produkten sind sie weltweit erfolgreich. Der
VGMS vertritt ihre wirtschafts- und sozialpolitischen Interessen gegeniber
deutschen und europaischen Institutionen.
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